
Langdurig toezicht bij ernstige gewelds-
en zedendelinquenten: een meta-review

1. Verminderen van risicofactoren
     en verbeteren van 
     beschermende factoren

2. Hoge intensiteit van toezicht

3. Toezicht sluit aan op de cliënt

4. Directe consequenties of steun 

5. Juiste informatie bij de cliënt

6. Juiste vaardigheden van de
     toezichthouder

7. Combinatie van toezicht en
     behandelen

Langdurig toezicht is toezicht van 2 jaar of meer.

Toezicht is het hele traject van re-integratie van een justitiabele : toezicht door de reclassering,
maar ook behandelingen en trainingen die tijdens het toezicht plaatsvinden. 

Toezicht aan de achterdeur betekent toezicht na een gevangenisstraf en/of tbs-maatregel.

9.473
studies gescreend

28
studies geïncludeerd

28 
effectieve programma’s
gevonden

4
effectieve programma’s
met een lange interventie
duur 
(> 2 jaar)

12 
effectieve programma’s
met een lang voortdurend
effect
(follow up > 2 jaar)

13
effectieve programma’s
met een kortere
interventieduur 
(<2 jaar)

4
subgroepen justitiabelen

1   algemeen

2   met psychische stoornis

3   met verslaving

4   met problematiek op

     verschillende leefgebieden

Mogelijke criteria om toezicht en 
nazorg te monitoren

Crimineel gedrag

Functioneren

Huisvesting en werk

Symptomen van stoornissen

Middelengebruik

Tevredenheid

Aanbevolen wordt om de effectieve toezicht/behandelprogramma’s op de langere termijn in te zetten
bij (subgroepen) van de Wlt-populatie. Het toezicht moet aansluiten bij de gevonden effectieve elementen
en zo veel mogelijk aansluiten bij de kernproblematiek. Monitor de genoemde criteria om te bepalen of het
langdurige toezicht effectief is.
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